
Tout public devant exercer la fonction de Sauveteur Secouriste au Travail

Sauveteur Secouriste
au Travail 

14h

2 jours

400€ net de taxes

Prérequis
Avoir une compréhension du français et pourvoir effectuer les mises en situation d’accidents simulés. 

Public

Objectifs de la formation
Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident
Etre capable de mettre en application ses compétences de Sauveteur Secouriste au Travail eu service de
l’entreprise. 

Contenu de la formation
Situer le cadre juridique : dans son entreprise, en dehors et lors de son intervention
Réaliser une protection adaptée
Examiner la victime
Faire alerter ou alerter les secours selon l’organisation de l’entreprise
Etre capable de secourir : face à un saignement abondant, à un étouffement, à une personne qui parle et
se plaint d’un malaise, de brûlures, de plaies graves ou plaies simples, ou ne parle pas et respire et ne
respire pas. 
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention
Mettre en œuvre ses compétences en matière de protection au profit de la prévention
Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de la (ou des) situation (s).
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Modalités pédagogiques
Cette formation d’une durée de quatorze heures, essentiellement pratique est effectuée à partir de
démonstrations, de l’apprentissage des gestes et de mise en situation d’accidents simulés. 



Modalités d’évaluations

Mise en place d’une situation d’accident de travail simulée
Entretien entre le stagiaire et le formateur. 

Lors de la formation, une évaluation des stagiaires sera réalisée par le biais de deux épreuves certificatives
réalisées à partir de : 

A l’issue de la fin de la formation, une carte de Sauveteur Secouriste au travail, un aide-mémoire ainsi qu’un
autocollant SST seront remis aux stagiaires ayant réussis l’évaluation. 

Modalités et délais d’accès
Formation en présentiel ou visioconférence
INTER : possibilité́ d’inscription dans la limite des places disponibles jusqu’à la veille de la formation 
INTRA : nous contacter

Une partie de nos locaux est adaptée pour accueillir les personnes à mobilité réduite. Si vous êtes porteur d’un
handicap, n’hésitez pas à nous contacter afin de voir ensemble les aménagements nécessaires.

Nos formateurs
L’ensemble des formateurs justifient d’un diplôme de formateur SST et d’une habilitation délivrée par l’INRS. 
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