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Prérequis

Aucun prérequis n‘est nécessaire pour cette formation.

Public
Personnel non-électricien amené & effectuer des travaux d’'ordre non électrique dans ses locaux présentant
des risques.

Objectifs de la formation

e Connaitre les dangers de I'électricité et étre capable d'analyser le risque électrique dans son activité
e Connaitre les prescriptions et procédés de prévention du risque électrique et savoir les mettre en ceuvre
e Savoir intégrer la prévention dans la préparation du travail

Contenu de la formation

e Les grandeurs électriques (courant, tension, résistance, puissances, alternatif et continu...)
¢ Les effets du courant électrique sur le corps humain

¢ Les limites des différents domaines de tension

¢ Les zones d’environnement et leurs limites

¢ Le principe d'une habilitation

¢ La définition des symboles d’habilitation

e Les prescriptions associées aux zones de travail

¢ Les équipements de protection collective et leur fonction

e Lesrisques liés a I'utilisation et & la manipulation des matériels et outillages utilisés dans I'environnement
¢ La conduite & tenir en cas d'accident corporel

¢ La conduite & tenir en cas d'incendie dans un environnement électrique

¢ Nommer les acteurs concernés par les travaux

¢ Nommer les limites de I'habilitation « 0 »
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Modalités pedagogiques
Chaque théme fait I'objet d’'une présentation théorique et d'une mise en situation pratique. Des cas pratiques
et des jeux de réles illustrent cette présentation. Le formateur vérifiera les acquis des stagiaires en cours de
formation via des quiz.
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Modalités d evaluations
A l'issue de la formation, un contréle des connaissances est organisé sous la forme d’'un questionnaire corrigé
par le formateur, et d'exercices pratiques.

Modalités et délais d’acceés

Formation en présentiel
INTER : possibilité d'inscription dans la limite des places disponibles jusqud la veille de la formation
INTRA : nous contacter

Une partie de nos locaux est adaptée pour accueillir les personnes & mobilité réduite. Si vous étes porteur d'un
handicap, n'hésitez pas & nous contacter afin de voir ensemble les aménagements nécessaires.

Nos formateurs

L'ensemble de nos formateurs justifient d’'une expérience reconnue dans le domaine de I'habilitation

électrique.
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